
Sluit je ook bij ons aan?

Het depressie-gezelschap
Het depressie-gezelschap is een groep voor gelijkge-
stemden met sombere en/of depressieve gevoelens.
Je hoeft namelijk niet alleen te zijn met die gevoelens.

Het depressie-gezelschap is geen therapiegroep en ook geen behandel-
programma. De groep kan een belangrijke rol spelen in jouw leven, 
naast je behandeling. Maar je kunt er ook aan deelnemen als je niet in 
behandeling bent. De groep staat geheel op zichzelf. In het depressie-
gezelschap ben je zoals je bent. Je hoeft niets. Iedereen kan op zijn of 
haar eigen wijze meedoen. Soms wil je misschien alleen maar luisteren. 
Er is ook gelegenheid voor een actieve inbreng.
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maandagen in de even weken 
vanaf 8 juli
inloop 19.30 uur
van 20:00 uur - 21:00 uur


