
Samen sparen werkt!

Spaarkring Delft
Wil je meer grip op je geld? Heb je moeite met sparen? 
En vind je het leuk om regelmatig met mensen samen te 
komen? Dan is een spaarkring iets voor jou!

Wat is een spaarkring?

	 •	Grip op je geldzaken
	 •	 Je leert nieuwe mensen kennen
	 •	Steuntje in de rug om te sparen
	 •	Gezelligheid en inspiratie
	 •	Delen van tips, trucs en ervaringen

                      

Wat:
Spaarkring

Waar:
Wijkcentrum Wippolder
Prof. Krausstraat 50
2628 JN Delft

Wanneer:
Maandelijks op donderdag
van 10.00 - 12.00 uur
check de agenda in de Doel app

Informatie:
Herstelacademie
herstelacademie@ggz-delfland.nl
06 23 94 06 78

Wat heb je aan een spaarkring?

             
             

               
             
            

      

Op 27 februari 2025 start er in Delft een spaarkring van Stichting 
Spaarkracht in samenwerking met de Herstelacademie. Je kunt je voor 
deze spaarkring opgeven door een mail bericht te sturen naar
herstelacademie@ggz-delfand.nl. Vermeld in het onderwerp 
‘spaarkring’. Deelname is kosteloos en tijdens de bijeenkomsten staat er 
kofe en thee voor jou klaar. De spaarkring wordt begeleid door een 
vrijwillige ervaringsdeskundige met veel kennis op het gebied van 
fn anciële hobbels en drempels. Stichting Spaarkracht maakt spaar- 
kringen mogelijk en promoot nieuwe spaarkringen voor mensen met een 
krappe beurs zodat ze sociaal en fn ancieel weerbaarder worden. We 
ontwikkelen trainingsmateriaal, leiden begeleiders op en starten 
spaarkringen.

Je spaart in een groep en motiveert elkaar om je spaardoel te 
behalen. Sparen kan al met een klein bedrag, wat jij kunt missen per 
keer. Het geld dat je spaart blijft altijd van jezelf. Naast het sparen deel 
je tips, trucs en ervaringen om slimmer met geld om te gaan. Je bent 
daarbij niet verplicht iets over je persoonlijke situatie te delen. 
Sparen in een spaarkring is vaak één en al gezelligheid.


