Bijeenkomsten in voor en najaar

Soms merken mensen dat zij er thuis niet aan toe komen om de kennis en tips
van de online training, toe te gaan passen in hun eigen leven.

Soms wil men in plaats van online lessen en te lezen, liever mondeling en
klassikaal de informatie krijgen; en gelijk ook tips en ervaringen kunnen
uitwisselen met elkaar.

Voor deze mensen is er in het voor- en najaar 8 bijeenkomsten van 2 uur
maandag van 10- 12 uur, Prof Krausstraat 50, waar in de hoofdonderwerpen
van de online training / deze website ook aan bod komen, om je leven weer op
orde te krijgen (en te houden).

Denk hierbij aan:

- Geldzorgen aanpakken

- Administratie opzetten

- Laat extra geld niet liggen, maar vraag het op tijd aan

- Energie besparingen: waar kan je op letten?

- Boodschappen tips

- Opruim tips: voor een rustig hoofd in een rustige omgeving
- Gezonder leven tips: sociale contacten en activiteiten

- Waar kan je hulp en advies krijgen

- Eigen onderwerpen die men graag wil bespreken

Wil jij ook deelnemen aan de bijeenkomsten? Meld je dan via de mail aan bij:
herstelacademie@ggz-delfland.nl

De training is gratis, alleen je eigen materiaal voor je administratie (ring
mappen bijv.) dien je te kopen. En mobiel / laptop / notebook is ook handig om
te hebben en mee te nemen; zodat je op de bijeenkomsten gelijk iets digitaal
aan kan vragen (fondsen/subsidie/toeslagen bijv.) of op kan zoeken op o.a.
vergelijkingssites.
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