[bookmark: _GoBack]Financieel overzicht maken in Word
Hieronder een voorbeeld van een uitgaven overzicht zoals ik dat maandelijks bijhoud op de computer om zelf overzicht te houden: waar blijft mijn geld? 
Dezelfde indeling heb ik ook gemaakt met Tabbladen in verschillende ordners/mappen, waardoor ik het makkelijker terug kan vinden als ik iets nodig heb. Een garantiebewijs bijvoorbeeld. Deze is in Word; maar je kunt het ook in Excel maken of in een (huishoud) schrift schijven aan het einde van iedere maand bijvoorbeeld. Zo doet mijn moeder dat nog. 
Hier ben je eenmalig een uur mee bezig om dit specifiek voor jezelf te maken. 
Pas het altijd aan naar eigen inzicht en uitgaven aan. Door het overzicht maandelijks in te vullen, krijg je inzicht over uitgaven/reserveringen en mogelijk besparingen voor de toekomst. Dat geeft je meer financiële vrijheid en rust.
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	Vaste lasten
	
	
	
	
	
	

	Huur/hypotheek
	
	
	
	
	
	

	servicekosten
	
	
	
	
	
	

	Gas/licht
	
	
	
	
	
	

	Water
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Gemeentelijke belastingen
	
	
	
	
	
	

	Landelijke belasting
	
	
	
	
	
	

	Onvoorziene uitgaven/ boetes
	
	
	
	
	
	

	Schulden afbetaald
	
	
	
	
	
	

	Sparen voor later
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Boodschappen
	
	
	
	
	
	

	Eten markt
	
	
	
	
	
	

	Eten super
	
	
	
	
	
	

	Roken/drinken/drugs
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Uitgaan /leuke dingen
	
	
	
	
	
	

	Overdag
	
	
	
	
	
	

	Avond
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Huis
	
	
	
	
	
	

	Nieuwe spullen
	
	
	
	
	
	

	Tuin/ Balkon
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Auto
	
	
	
	
	
	

	Afschrijving/reserveren
	
	
	
	
	
	

	Onderhoud
	
	
	
	
	
	

	Benzine kosten
	
	
	
	
	
	

	Verzekering auto
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Persoonlijke verzorging
	
	
	
	
	
	

	Kleding/schoenen
	
	
	
	
	
	

	Kapper/make up
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Zorg kosten en Verzekeringen
	
	
	
	
	
	

	Ziekenfondspremie
	
	
	
	
	
	

	Eigen risico aan ZF 
	
	
	
	
	
	

	CAK bijdrage
	
	
	
	
	
	

	Gemeente bijdrage 
	
	
	
	
	
	

	Apotheek kosten
	
	
	
	
	
	

	Tandarts kosten
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Inboedelverzekering
	
	
	
	
	
	

	Brandverzekering
	
	
	
	
	
	

	Aansprakelijkheid
	
	
	
	
	
	

	Begrafenis
	
	
	
	
	
	

	Reis verzekering
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Abonnementen
	
	
	
	
	
	

	TV
	
	
	
	
	
	

	Sport 
	
	
	
	
	
	

	Bladen
	
	
	
	
	
	

	Krant
	
	
	
	
	
	

	Internet 
	
	
	
	
	
	

	Mobiel 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kind 1
	
	
	
	
	
	

	School
	
	
	
	
	
	

	Kleding
	
	
	
	
	
	

	Vervoer fiets en OV
	
	
	
	
	
	

	Cadeau sint/verjaardag
	
	
	
	
	
	

	Mobiel 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Kind 2
	
	
	
	
	
	

	School
	
	
	
	
	
	

	Kleding
	
	
	
	
	
	

	Vervoer fiets en OV
	
	
	
	
	
	

	Cadeau sint/verjaardag
	
	
	
	
	
	

	Mobiel 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Reizen/Vakantie
	
	
	
	
	
	

	Trein/OV
	
	
	
	
	
	

	Fiets
	
	
	
	
	
	

	Vakantie
	
	
	
	
	
	

	Familiekosten /cadeau geven aan anderen
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Hobby 
	
	
	
	
	
	

	Muziek / Lezen
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Bankkosten
	
	
	
	
	
	

	Andere kosten
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Totaal uitgaven
	
	
	
	
	
	



Besparing tips van het NIBUD: kijk jaarlijks naar: 1. Welke abonnementen zijn niet meer nodig en kan ik opzeggen, de (loterij bijvoorbeeld). 2. Loop jaarlijks alle verzekeringen na en kijk bij een vergelijkingssite waar je goed koper terecht kan. 3. Bespaar op je boodschappen. 4. Let op cadeautjes voor anderen en 5. Impuls aankopen verminderen; stel je de vraag: heb ik het echt wel nodig? Hier is van uitstel komt afstel nu eens een goede keuze. 
